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Wegeart Hohenprofil
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Tourdaten
Rennrad Schwierigkeit mittel
Strecke « 115,6 km Kondition ssssss
Dauer ® 5:45 Std Technik sssene
Aufstieg ! 2058 m Hohenlage

A
3170m

Abstieg e 2073 m

Weitere Tourdaten

Eigenschaften

aussichtsreich

Auszeichnungen (& Barrierefreiheit)

O Rundtour

@ Einkehrmoglichkeit

Sauerland-Radwelt e.V.

Aktualisierung: 08.02.2017
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Beste Jahreszeit

40 60 80 100

Bewertungen
Autoren
L1 1

Erlebnis

Landschaft sssens

Quelle
Sauerland-Tourismus e.V.

/ 4| Johannes-Hummel-Weg 1
I —< 57392 Schmallenberg
Telefon  02974/96980
Fax 02974/969833

info@sauerland.com
http://www.sauerland.com

Fur die Tour de Willingen, einer "Konigsetappe" von
ca. 120 km Lange mit fast 1900 Hm, sollte man einen
ganzen Tag einplanen, um die Hochsauerlandregion,
das "Land der 1000 Berge", mit seinen sehr schonen
Ausblicken geniefien zu konnen: Medebacher Bucht,
Astenmassiv mit den Hochsauerlandgipfeln und
Bruchhauser Steine, um nur einige Highlights zu
nennen, bevor der Ettelsberg mit Hochheideturm
unser erreichtes Ziel bestatigt.

Nach dem Start beim Besucherzentrum am
Lagunenbad rollen wir zunachst talwarts nach
Schwalefeld und sollten vorher einen Funktionstest der
Bremsen durchgefiihrt haben. Ab dort, Richtung Rattlar

10/11



Rennrad

Bike Arena Sauerland - Tour de Willingen

w;”‘\\’\GJQ\/\

SAUERLAND

und Usseln, beginnen die typischen 9 % igen Anstiege
und Abfahrten der Tour. In Usseln zweigt die Strafe
rechts ab, miindet in einen schmalen asphaltierten
Waldweg und fiihrt uns vorbei an der Diemelquelle
zwischen Pon und Kalied nach Titmaringhausen. In den
Pyrenaen findet man ahnliche kleine Bergstrafichen.
Auf panoramareicher TalstrafRe rollen wir dann nach
Referinghausen, um auf der sogenannten
"Hochsauerland-Hohenstrafle” Richtung Kistelberg
weiterzufahren.

Auf dem ca. 7 km langen moderaten
Steigungsabschnitt lohnt sich ein Blick auf die
Uplandberge zur Rechten, das Hochsauerlandplateau
vor uns und der Kustelberger Schlossberg zur Linken.
Diesen passieren wir und "schief’en” formlich auf der
neu asphaltierten "strada” nach Medebach hinab und
sehen in der Ferne den Kellerwald schimmern.

Hinter Medebach durchfahren wir eine 25 km lange
wellige Sudschleife nach Liesen. Fur die 7 km nach
Zischen bietet sich ein neu angelegter Fahrradweg
neben der BundesstrafRe an, wo wir dann auf einer
schmalen Waldstrafie liber Mollseifen ins Astenmassiv
und nach Altastenberg klettern. Die Zeit fiir einen
Abstecher zum "Kahler Asten”, mit grandiosem
Fernblick bis ins Ruhrgebiet, sollte man sich nehmen.
Ein Kiosk ladt zu einer Rast ein und man sollte vor der
Abfahrt die Windweste zum Schutz

gegen den Fahrtwind schliefen. Uber Neuastenberg
passieren wir das "Land der 1000 Berge" und erreichen
den Kreuzungspunkt "Grofies Bildchen”, wo im
September eines jeden Jahres ein Jedermann-
Bergzeitfahren endet, das in Siedlinghausen startet.
Uns erwartet eine 20 km lange herrliche Abfahrt vorbei
am gestauten Wasser der Neger, durch Wald- und
Wiesenzonen bis nach Wulmeringhausen. Ab dort
miussen noch einige "Helligen" - vergleichsweise zum
Rennklassiker "Flandernrundfahrt” - bezwungen
werden, bevor in Willingen der Hochheideturm das
Tourende signalisiert: Von Wulmeringhausen ins
Ruhrtal nach Assinghausen und von dort in 2
Serpentinen nach Bruchhausen. Belohnt

wird unsere Anstrengung mit dem Blick auf die
imposanten Bruchhauser Steine, die uns bis zur Rhein-
Weser-Wasserscheide mit der "Feuereiche” begleiten.
Nach kurzer SchufSfahrt nach Brilonwald erreichen wir
Uber die BundesstraRe die 5 km entfernte Ortsgrenze
von Willingen. Von dort rollen wir zu unserem
Startpunkt Besucherzentrum mit Lagunenbad und
Duschmoglichkeit.

Die Tour de Willingen umrundete das Willinger
Bergmassiv, tangierte die Medebacher Bucht, eroberte
das Asten-Hochplateau und fiihrte uns vorbei an der
frihgeschichtlichen Kultstatte "Bruchhauser Steine”
wieder zuruck.

Wegbeschreibung
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Willingen - Schwalefeld - Usseln - Titmaringhausen -
Referinghausen -Deifeld - Kiistelberg -

Glindfeld - Medebach - Miinden - Neukirchen -
Braunshausen - Dreislar - Hesborn - Liesen - Zlischen -
Neuastenberg - Altastenberg - Grof3es Bildchen -
Siedlinghausen - Brunskappel - Wulmeringhausen -
Assinghausen - Bruchhausen - Willingen

Start der Tour
Willingen

Koordinaten:
Geogr. 51.290738 N 8.610539 E
UTM 32U 472842 5682229

Ende der Tour
Willingen

Informationsmaterial

Literatur

Rennrad-Kartenpaket Bike Arena Sauerland: Uber 70
Rennrad-Touren kompakt in einem Paket Infos und
Bestellung unter http://www.bike-
arena.de/Rennrad/Rennrad-Kartenpaket

Weitere Infos und Links
Mehr Informationen unter www.bike-arena.de

Anreise

Anfahrt
Haus des Gastes
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